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12 km de sentiers

Rivière Ouareau



Where

12 km de sentiers de randonnée pédestre, damés en hiver (4 saisons)
10 km de sentiers de raquette et ski hors piste (hiver)
1 km de sentiers de patin en forêt *NOUVEAUTÉ HIVER 2024/2025
Accès aux berges de la rivière Ouareau (sans surveillance)
Aires de feu de camp et tables de pique-nique 
Terrain de volleyball de plage
Pavillon: toilettes, douches
Salle communautaire tempérée en hiver
Eau potable et borne de remplissage de bouteilles 
Animation et accompagnement
Service traiteur
Parc pour enfant de style "Nature play" *DÈS LE PRINTEMPS 2025*
Terrains de camping de groupe avec 2 services (eau et électricité)
Location de tentes 
Stationnement 

Notre Mission

Notre mission est de rendre
la forêt accessible à la

collectivité tout en
protégeant l’intégrité
écologique des lieux.  

Par l’éducation, nous voulons
éveiller le sens de la

responsabilité de chacun
dans la préservation de la

nature.  

Services offerts sur place
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Écoresponsabilité
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On aime ce qui nous a émerveillé, et on protège ce que l'on aime" 
-Jacques-Yves Cousteau

Nos engagements:
Offrir un lieu et une programmation en harmonie avec la nature 
Approvisionnement local
Favoriser les collaborations avec des entreprises locales 
Tri des déchets, compostage sur le site
Promouvoir la boîte à lunch zéro-déchet
Promouvoir le "Sans trace"

Notre offre 
Dans la forêt laurentienne, en bordure de la rivière Ouareau,
découvrez une nature grandiose! Vivez des expériences ludiques,
éducatives et stimulantes, tissez des liens entre camarades de classe
et invitez les enfants à se surpasser et apprendre. Notre offre
s'adapte selon votre budget et vos besoins. 

Que ce soit pour une escapade d’une journée ou pour un séjour avec
nuitée, avec ou sans animation, notre offre 4 saisons s'adresse aux
garderies, services de garde, camps de jour, écoles primaires &
secondaires, groupes scout et plus encore.   



Where

Activités libres  
Le prix journalier inclus l'accès aux activités libres suivantes:

12 km de sentiers de randonnée pédestre (4 saisons)
10 km de sentiers de raquette et ski hors piste (hiver)
Volleyball de plage
Accès aux berge de la rivière Ouareau (sans surveillance)
Pique-nique
Feu de camp (bois en vente sur place)
Chasse au trésor 
Course cross-country
Parc pour enfant de type “nature play” *Dès le printemps 2025!
Descente d la rivière sur tubes *Dès juin 2025! 

Les activités à la carte sont offertes sur réservation.
Contactez-nous pour que notre chargée de projet puisse vous accompagner dans votre sélection
d’activité selon la saison, votre budget, le nombre de participants et vos besoins. 

Ateliers de pédagogie forestière : survie en forêt, maîtrise du feu, plantes et survie, pistage,
interprétation de la flore, plantes comestibles, découverte du monde animal, pistage
Yoga en forêt  
Art nature : teinture végétale, impressions solaires, mandalas géants, bombes de fleurs, peinture ou
sculpture sur neige
Arts du cirque 
Parkour
Découverte des sports traditionnels 
Atelier sur la technique du “Sans trace”
Contes et légendes autour du feu 
Activités thématiques: Pâques et Halloween

Nos partenaires d’animation

Activités animées
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Offre scolaire &
Groupes

Contact
450-944-0165

info@foretocascades.ca

4300 Ch. Johanne
Rawdon, Québec, J0K 1S0 

À moins de 30 jours d'une sortie prévue, aucun
remboursement n'est possible.
En cas de force majeure, un crédit pourra être accordé.
Le paiement du séjour doit être payé en totalité sur
réception de la facture. 

Politique de réservation
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Horaire type -Journée
9 h 30 à 10 h Arrivée et accueil + collation
10 h à 11 h 1er atelier/activité
11 h à 12 h  2e atelier/activité
12 h à 13 h Dîner (pique-nique) et jeux libres 
13 h à 14 h  3e atelier/activité
14 h à 15 h  4e atelier/activité
15 h à 15 h 15 Préparation au départ 
15 h 15 Départ

Horaire type -Journée + soirée

Horaire type - Classe nature avec nuitée

À l’horaire type de la journée s’ajoute:
15 h à 17 h Jeux libres & montage des tentes si séjour avec nuitée 
17 h  à 18 h Souper
18 h à 19 h  5e atelier/activité 
19 h à 20 h Feu de camp
20 h Départ

À l’horaire type de la journée + soirée  s’ajoute, au jour 2:
7 h à 9 h Lever, déjeuner & démontage des tentes
9 h  à 10 h 6e atelier/activité
10 h à 11 h 7e atelier/activité
11 h Départ

Tarification
JOURNÉE LIBRE

sans animation, de 9 h 30 à 15 h
À partir de 4 $ par enfant

JOURNÉE ET SOIRÉE LIBRE 
Sans animation, de 9 h 30 à 20 h
À partir de 6 $ par enfant 

AVEC 1 NUITÉE EN CAMPING
Sans animation, de 9 h 30 (jour 1) à 11 h (jour 2)
À partir de 10 $ par enfant 

ANIMATIONS
Tarification à la carte: veuillez nous contacter pour
une soumission personnalisée. 
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